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蘇軾在儋州的身分認同 

陳金現* 
（收稿日期：99 年 12 月 31 日；接受刊登日期：100 年 5 月 2 日） 

提 要 

蘇軾來到海南島已經六十二歲的晚年，曾經盼望能夠得到赦免被稍稍遷移，

但朝廷覺得蘇軾在元祐年間（1086-1093）所寫的策題文字都是譏刺先朝，紹聖

四年（1097）繼續再貶謫海南島。「四周環一島」的無窮想像，與生活條件只有

一個「無」字可以形容，米貴如珠、吃藷芋、喝白開水度日的儋州，蘇軾如何找

回自己、渡過這種苦厄呢？ 

蘇軾卻熱情積極地入世，儘可能地為百姓作些好事，用真誠融入海南落後困

窮的生活，藉著賤草野花能醫病治國的書寫來完成忠義、氣節凜然的個人認同。

並鼓勵農民重視牛耕、宣揚儒家文化、教化海南百姓、宣稱自己本來就是海南人

的社會認同。 
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一、前 言 

蘇軾在惠州的貶謫生活並未結束。儘管他在惠州也希望能夠蒙赦稍稍往北

量移，寫信給表哥程正輔（之才字，？-？）說：「又赦後癡望量移稍北，不知可

望否？兄聞眾議如何？有所聞批示也？」1後來蘇軾認清朝廷並無赦他之意，也

發現他量移稍北的願望終究還是「癡」，給程正輔的信又說：「某睹近事，已絕北

歸之望。然中心安之。未說妙理達觀，但譬如元是惠州秀才，累舉不第，有何不

可？」2又再說：「北徙已絕望，作久計矣！」3給孫志康（？－？）的信更說：「今

北歸無日，因遂自謂惠人，漸作久居計。」4所以買地白鶴峰下營建新居，準備

長作嶺南人。 

蘇軾貶謫惠州時，〈縱筆〉詩云：「白頭蕭散滿霜風，小閣藤床寄病容。報

道先生春睡美，道人輕打五更鐘。」5傳聞章惇（1035-1105）認為安穩，遂再續

貶儋州。6蘇軾聞命二日內動身，〈到昌化軍謝表〉云： 

 

今年四月十七日，奉告被命，責受瓊州別駕昌化軍安置，臣尋於當月十九

日起離惠州，至七月二日已至昌化軍訖者。並鬼門而東鶩，浮瘴海以南遷。

生無還期，死有餘責。…。伏念臣頃緣際會，偶竊寵榮。曾無毫髮之能，

而有丘山之罪。宜三黜而未已，跨萬里以獨來。恩重命輕，咎深責淺。此

蓋伏遇皇帝陛下，堯文炳煥，湯德寬仁。赫日月之照臨，廓天地之覆育。

                                                           
1  蘇軾：〈與程正輔七十一首之四十〉，〔明〕，茅維編，孔凡禮點校：《蘇軾文集》（北京：

中華書局，2008 年 7 月一版），卷五十四，頁 1606。 
2  蘇軾：〈與程正輔七十一首之十三〉，《蘇軾文集》，卷五十四，頁 1593。 
3  蘇軾：〈與程正輔七十一首之二十〉，《蘇軾文集》，卷五十四，頁 1596。 
4  蘇軾：〈與孫志康二首之二〉，《蘇軾文集》，卷五十六，頁 1681。 
5  蘇軾著，孔凡禮點校：《蘇軾詩集》（北京：中華書局，1996 年 11 月一版），卷四十，

頁 2203。 
曾季狸《艇齋詩話》說：「〈東坡海外上梁文口號〉云：『為報先生春睡美，道人輕打

五更鐘。章子厚見之，遂再貶儋耳。」丁福保：《歷代詩話續編》（台北：木鐸出版社，

1983 年 9 月初版），頁 310 
6  羅大經：〈蘇、黃遷謫〉《鶴林玉露》：「蘇子瞻謫儋州，以儋與瞻自相近也。子由謫雷

州，以雷自下有由字也。黃魯直謫宜州，以宜字類直字也。此章子厚騃謔之意。」（見

羅書，丙（人）集（台北：正中書局，1969，不知月份），卷五（總卷十七），頁 3）
謂章惇以字偏傍定貶謫去處為樂，云蘇轍因字子由，貶雷州有「由」字，蘇軾字子瞻，

貶儋州（瞻與儋形近，以「詹」為字根、黃庭堅（1045-1105）字魯直，趙挺之（1040-1107）
將他貶宜州，因為「宜」、「直」形體相似）。 



蘇軾在儋州的身分認同 
 

‧137‧ 

譬之蠕動，稍賜矜憐；俾就窮途，以安餘命。而臣孤老無託，瘴癘交攻。

子孫慟哭於江邊，已為死別；魑魅逢迎於海外，寧許生還？念報德之何時，

悼此心之永已。俯伏流涕，不知所云。……。7 

 

蘇軾抱必死之心再赴儋州，「今到海南，首當作棺，次便作墓，乃留手疏與

諸子，死則葬於海外，…。生不挈棺，死不扶柩，此亦東坡之家風也。……。」8蘇

軾已將生死置於度外，蘇軾在惠州時：「盡賣酒器，以供衣食。」9到儋州，貧困

更甚於在惠州時：「此間食無肉，病無藥，居無室，冬無炭，夏無寒泉。然亦未

易悉數，大率皆無耳。」10身可困窮，但一個真誠、忠義的蘇軾，仍不改其度，

繼續在海南島發光散熱。 

二、蘇軾尋找元祐時期的自己 

然而，蘇軾畢竟在貶謫困頓中尋找身心的安頓，儒、釋、道思想都被蘇軾

汲取、轉化以為己用，形成獨特的蘇軾人文精神，也提供後世度過貶謫失意最佳

的範式。 

(一)《書傳》是蘇軾的紙上治國 

史家稱蘇軾「忠規讜論，挺挺大節，群臣無出其右。」11蘇軾很多政論文章

都可見出他立朝的悃悃忠誠，雖然不能見諸行事，只能託乎空文，蘇軾貶謫黃州

時已著手撰述的《書傳》，12幾經州郡遷徙，終於在紹聖四年（1097），貶居海南

島，困窮、艱困中完稿。在元祐朝論治黃河應赴西北流，遭排擠出知杭州，庚辰

（1100）應驗即為例，13故蘇軾的《書傳》二十卷就是他在貶儋中的紙上治國。

                                                           
7  蘇軾：《蘇軾文集》，卷二十四，頁 707 。 
8  蘇軾：〈與王敏仲書之十六〉，《蘇軾文集》，卷五十六，頁 1695。 
9  蘇軾：〈和陶〈連雨獨飲二首并引〉，《蘇軾詩集》，卷四十，頁 2252。 
10  蘇軾：〈與程秀才三首之一〉，《蘇軾詩集》，卷五十五，頁 1626，頁 1628 。 
11  脫脫：〈蘇軾傳〉，《宋史》（台北：藝文印書館，1975），卷三三八，頁 4273-4。 
12  蘇軾：《東坡書傳》二十卷，有景印摛藻堂四庫全書薈要本，18，經部，第十七冊，

書類（台北：世界書局，1988）；百部叢書集成本，初編，46 輯，學津討源，第三函

（台北：藝文印書館，1966）。 
13  蘇軾：〈庚辰歲人日作，時聞黃河已復北流，老臣舊數論此，今斯言乃驗，二首〉《蘇

軾詩集》，卷四十三，頁 2341。   
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同時，蘇軾《易傳》九卷、《論語說》五卷、《書傳》等三部經解，都在貶謫中完

成，證明艱困的貶謫三州歲月，蘇軾仍執著儒家的救世精神。於是，蘇軾說他一

生的功業是在黃州、惠州、儋州完成。儋州的現實裡，蘇軾沒有施展政治理想的

舞臺，藉著夢境完成北歸中原任職的想像書寫： 

 

夜夢登合江樓，月色如水，魏公跨鶴而來，曰：「被命同領劇曹，故來相

報，北歸中原，當不久也。」14   

 

韓 魏 公 即 韓 琦 （ 1008-1075 ） ， 與 蘇 軾 同 榜 及 第 的 蘇 轍 曾 寫 一 封 求 見 韓 琦

（1039-1112）的信。15「同領劇曹」，一起作高級文官工作。16這應該是蘇軾貶

到海南島之後，從夢透露的現實想望的描述，也是曾經在哲宗元祐元年至三年做

翰林學士知制誥等高級文官的記憶重現，「記憶」是身份再確認的一種更重要方

式。其實，蘇軾寫於惠州：「別後與誰同把酒，客中無日不思家。」17夢見韓琦

乘鶴來預告不久當北歸掌高級文書工作等，都是蘇軾北歸懷想、自我身分再確認

的書寫。 註解《尚書》，更是蘇軾紙上治國的憑證。 

(二)「真一酒」歌召喚北歸中原的友情溫馨 

蘇軾在惠州釀真一酒，回憶王詵（1036-約 1093）的友情溫馨。「真一」，是

道教語，本指保持本性，自然無為，後多用以指養生的方法。18在惠州的閑放遨

遊中，風土、人情，慢慢撫慰蘇軾有家歸不得的悲思，遂作終老惠州的打算。惠

州風物甚美，荔枝尤其讓蘇軾找到人間美味的欣喜：「羅浮山下四時春，盧橘楊

梅次第新。日啖荔枝三百顆，不辭長作嶺南人。」19可以盡情地享受鮮美多汁的

                                                           
14  蘇軾：〈夢韓魏公〉《蘇軾文集》，卷七十二，頁 2306。 
15  蘇轍：〈上樞密韓太尉書〉《欒城集》，四部叢刊，（台北：台灣商務印書館，1975），

卷二十二，頁 235。 
蘇軾自己也有〈上韓樞密書〉，卷四十八，頁 1382。 

16  范曄：〈百官志〉《後漢書》（臺北：宏業書局，1984 年 3 月），志第二十六，頁 3596。 
17  蘇軾：〈寄高令〉《蘇軾詩集》，卷四十，頁 2194。 
18  蘇軾著，毛得富等主編：《蘇東坡全集》（北京：燕山出版社，1998），卷十三，頁 759。 
19  蘇軾：〈食荔枝二首并引〉，《蘇軾詩集》，卷四十，頁 2194。 

荔枝上火，三百顆約二十餘斤一日吃下，恐將不利於身體。故有人懷疑「日啖荔枝三
百顆」，應用廣東惠州客家話唸成「一顆荔枝三把火」，否則不近人情。蘇軾整首詩應
該是說雖然荔枝上火，但能盡情享用，也是人生一大痛快。「荔枝正出林下，恣食亦
一快也。」（蘇軾：〈答張文潛四首之二〉，《蘇軾文集》，卷五十二，頁 1539）。 
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荔枝，讓貶居蠻荒博羅的蘇軾樂於長作嶺南人之外，20也在惠州不畏繁瑣釀造的

真一酒。21遠謫惠州的蘇軾，用酒香尋找舊日患難中的友誼溫馨，這個王駙馬（詵）

家的碧玉香酒，又稱「碧香酒」，蘇軾〈送碧香酒與趙明叔教授〉：「碧香近出帝

子家，鵝兒破殼酥流盎。」王十朋（1112-1171）註引趙次公（名彥才，？－？，

宋宗室）說：「謂王駙馬家造碧香酒也。」22蘇軾在惠州也跟張耒提到家婢善釀碧

香酒：「家有婢，能造酒，極佳，全似王晉卿家碧香，但乏可與飲者耳。」23讓蘇

軾不畏繁瑣、辛苦地準備釀酒的材料，雖然無可對飲的知己，但釀真一酒的過程

就是為了沉浸在北歸的懷想與回憶這個患難友誼的芬芳。「真一」，將道教用語轉

成不只稱讚王詵對蘇軾友情的真誠專一，更是王詵處飢寒窮困仍不失其正，可以

「久處約長處樂」，24能與蘇軾共鳴的人格特質。人在窮苦多難中，對過去的真情

特別感念，於是，蘇軾在海南島〈記授真一酒法〉說： 

 

予在白鶴新居，鄧道士忽叩門，時已三鼓，家人盡寢，月色如霜。其後有

偉人，衣桄榔葉，手攜斗酒，丰神英發如呂洞賓者，曰：「子嘗真一酒乎？」

三人就座，各飲數杯，擊節高歌合江樓下。風振水涌，大魚皆出。袖出一

書授予，乃真一法及休養九事。末云九霞仙人李靖書。既別，恍然。25 

 

真一酒法配方，乃蘇軾貶居惠州時，有道士鄧守安（？－？）夜半引見一個「丰

神英發如呂洞賓者」至他寓居的合江樓所傳授。再貶海南島的蘇軾，追憶「偉人」

夜授真一酒釀造法的情境：「月色如霜，…風振水涌，大魚皆出」，是個天朗氣

清，適合「各飲數杯，擊節高歌」的寧靜夜晚。真一酒仍是蘇軾友情溫暖與懷想

北歸的印記，因為蘇軾貶惠州時，奔走修築東新、西新二橋時，就推薦道士鄧守

安「力募緣成之」，曾到博羅一見，26蘇軾再到海南島，當年力勸程正輔促成修

                                                           
20  惠州包括歸善、海豐、博羅三縣，羅浮即博羅縣份，為雷州半島入海縣份。 
21   王十朋：《集駐分類東坡詩》稱「蜜酒」四部叢刊（台北：台灣商務印書館，1975），

卷二十四，頁 460。 
〈蜜酒歌〉序云：「西蜀道士楊世昌，善作蜜酒絕醇，余既得其方，作此歌遺之。」

證明「真一」乃道教語。 
22  蘇軾：《蘇軾詩集》，卷十四，頁 694。 
23  蘇軾：〈答張文潛四首之二〉，《蘇軾文集》，卷五十二，頁 1539。 
24  蘇軾：《蘇軾文集》，卷六十八，頁 2137。  
25  蘇軾：《蘇軾文集》，卷七十二，頁 2312。   
26  蘇軾：〈與程正輔七十一首之二十七、八〉，《蘇軾文集》，卷五十四，頁 1599。    



國文學報 第四十九期 
 

‧140‧ 

築新橋的情景，夾在敘述道士鄧守安引見偉人授真一酒法的記憶中，相信不只為

這個王家碧玉香酒的友誼芬芳，應該仍有蘇軾在惠州為百姓奔走公益的熱心腸，

但蘇軾卻說當時「月色如霜」，心頭一片謫官的淒冷。海南島就有〈真一酒歌并

引〉： 

 

布算以步五星，不如仰觀之捷；吹律以求中聲，不如耳齊之審。鉛汞以為

藥，策易以候火，不如天造之真也。是故神宅空樂出虛蹋踘者以氣升，孰

能推是類以求天造之藥乎？於此有物，其名曰「真一」。「遠遊先生」方

治此道，不飲不食，而飲此酒，食此藥，居此堂。予亦竊其一二，故作〈真

一之歌〉。其詞曰： 

空中細莖插天芒，不生沮澤生陵岡。涉閱四氣更六陽，森然不受瞑與蝗。

飛龍御月作秋涼，蒼波改色屯雲黃。天旋雷動玉塵香，起溲十烈照座光。

噍跏趺牛 安且詳。動搖天關出瓊漿。壬工飛空丁女藏。三伏遇井了不嘗。

釀為真一和而莊。三杯儼如侍君王。湛然寂照非楚狂，終身不入無功鄉。27 

 

蘇軾雖釀真一酒，卻不縱於酒，「終身不入無功鄉」，不像唐朝王績（585-644，

字無功，好飲酒，誤正事。著有〈醉鄉記〉一文）為酒困。蘇軾在惠州已釀真一

酒，海南島作〈真一酒歌并引〉，「真一」，雖是道教語，用在貶謫遭難的蘇軾，

從惠州到海南島，都一直低迴於舊日京城在王詵（字晉卿）駙馬家飲碧玉香酒、

作畫的友誼中，應該是蘇軾對這段真誠專一的友誼的思念。 

王詵酷愛書畫名石，每每名為借去觀賞，卻實為搶奪。元祐七年（1092），

蘇軾珍寶仇池石，王詵表面說是借看，實欲佔有，在不傷和氣中，蘇軾先以詩勸

王詵儘早歸還他：「風流貴公子，竄謫武當谷。見山應已厭，何事奪所欲。欲留

嗟趙弱，寧許負秦曲？傳觀慎勿許，間道歸應速。」28相信王詵已經明白不能占

為己有。王詵堅持要借，蘇軾朋友中有的說不可以借，有的說借了無妨，蘇軾決

                                                           
27  蘇軾：《蘇軾詩集》，卷四十三，頁 2359。  
28  蘇軾：〈僕所藏仇池石，希代之寶也，王晉卿以小詩借觀，意在於奪，僕不敢不借，

然以此詩先之〉，《蘇軾詩集》，卷三十六，頁 1940。 
海石來珠浦，秀色如鵝綠。坡陀尺寸間，婉轉陵巒足。連娟二華頂，空洞三茅腹。初

疑仇池化，又恐瀛州蹙。殷勤嶠南使，饋餉楊州牧。得之喜無寐，與汝交不瀆。盛以

高麗盆，藉以文登玉。幽光先五夜，冷氣壓三伏。老人生如寄，茅舍久未卜。一夫幸

可至，千里常相逐。風流貴公子，竄謫武當谷。見山應已厭，何事奪所欲？預留嗟趙

弱，寧許負秦曲？傳觀慎勿許，間道歸應速。  
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定用韓幹畫馬圖取代仇池石滿足王詵：「君家畫可數，天驥紛相逐。風騣掠原野，

電尾捎澗谷。君如許相易，是亦我所欲。」29蘇軾真希望仇池石可以不被借走，

先說王詵書畫滿屋，何苦相掠奪？最後，王詵堅持要仇石，幾個朋友議論紛紛，

有的說畫、石俱焚，有的說畫、石都借，蘇軾則認為假山不必愛，畫馬不必取，

石不必碎，畫不必焚，因為時間一久，終將畫毁石碎。30元祐朝的友情記憶與貶

謫海南的時空反差，應該是蘇軾〈真一酒歌〉中，除了養生、透過鄧守安引見浮

現惠州奔走建東、西二新橋舊情之外，應該是對一生最榮顯的元祐時期，那些聲

氣相投的朋友先後相聚京城的真誠友誼呼喚與北歸懷想的書寫。  

(三)戊寅、己卯有關賤草醫病醫國的隱喻 

蘇軾到了儋州是沒有任何行政權力的政治犯，他滿腔救世抱負沒有舞台可

以揮灑，蘇軾一路從廣東渡海入儋州，閑放之日增多，讓蘇軾對養生、保健、醫

藥更加關注，更在中醫神效的論術中，託寓蘇軾的治國理想。海漆、蒼耳、四神

丹、生地黃，諸多本草醫藥的療效，都在蘇軾筆下活現，更是蘇軾自我身分的書

寫。 

不起眼的野草閑花，卻有大大的療效，良醫救國，庸醫誤國，經蘇軾命為

「海漆」的不起眼野花，似乎正符合蘇軾此時的身分： 

 

吾謫居海南，以五月出路至藤州，自藤至儋，野花夾道，如芍藥而小，紅

鮮可愛，樸樕叢生。土人云：「倒粘子花也。」至儋則已。結子馬乳，爛

紫可食，殊甘美。中有細核，嚼之瑟瑟有聲。亦頗苦澀，童兒食之，或大

便難通。葉皆白，如白葦狀。野人夏秋痢下，食葉輒已。海南無柿，人取

                                                           
29  蘇軾：《蘇軾詩集‧王晉卿示詩，欲奪海石，錢穆父、王仲至、蔣穎叔皆次韻。穆、

至二公以為不可許，獨穎叔不然。今日穎叔見訪，親睹此石之妙，遂悔前語。僕以為

晉卿豈可終閉不予者，若能以韓幹二散馬易之者，蓋可許也。復次前韻》，卷三十六，

頁 1945。 
相如有家山，縹緲在眉綠。誰云千里遠？寄此一顰足。平生錦繡腸，早歲藜莧腹。從

教四壁空，未遣兩蜂蹙。吾今況衰病，義不忘樵牧。逝將仇池石，歸泝岷山瀆。守子

不貪寶，完我無瑕玉。故人詩相戒，妙語予所伏。一篇獨異論，三占從兩卜。君家畫

可數，天驥紛相逐，風騣掠原野，電尾捎澗谷。君如許相易，是亦我所欲。今朝安西

守，來聽〈陽關曲〉。勸我留此峰，他日來不速。   
30  蘇軾：〈軾欲以石易畫，晉卿難之，穆父欲兼取二物，穎叔欲焚畫碎石，乃復次前韻，

并解二詩之異〉，《蘇軾詩集》，卷三十六，頁 1947。 
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其皮，剝浸揉橍之，得膠，以代柿，蓋愈於柿也。吾久苦小便白濁，近又

大腑滑，百藥不差。取倒粘子嫩葉九蒸之，焙燥為末，以酢糊丸，日吞百

餘，二腑皆平復，然後知其奇藥也。因名之曰「海漆」，而私記之，以貽

好事君子。明年子熟，當取子研濾，酒煮為膏以劑之，不復用糊矣。戊寅

十一月一日記。31 

 

戊寅是哲宗元符元年（1098），蘇軾已到儋州第二年，回憶貶儋途中所見的野花，

當地人稱為「倒粘子花」，姑名為「海漆」。32特色是鮮紅，藥效是治痢、清尿

濁。海漆「紅鮮可愛」是隱喻蘇軾的赤誠丹心，與同年寫的〈千秋歲次韻少游〉：

「丹衷碎」應該是相同的，33不知名的海漆治痢、清尿濁等藥效，隱喻蘇軾雖然

是沒有行政權力的賤官，但他仍是拿得出辦法來治國的，以在元祐朝論治黃河應

赴西北流，遭排擠出知杭州，庚辰（1100）應驗即為例。34始不知名、蘇軾稱之

為「海漆」的野花神效，就如蘇軾福民利國治國的才能。 

蘇軾還說最低賤的莫過於蒼耳，但最能救急症的也是蒼耳，這幾乎就是蘇

軾貶官流人身分的再確認。蘇軾說： 

 

藥至賤而為世要用，未有若蒼耳者。他藥雖賤，或地有不產，惟此藥不問

南北，夷夏、山澤、斥鹵、泥土、沙石，但有地則產。其花葉根實皆可食，

食之則如藥。治病無毒，生熟丸散，無適不可。愈食愈善，乃使人骨髓滿，

肌如玉，長生藥也。主療風痹，廱緩、癃瘧、瘡痒，不可勝言。尤治癭金

瘡。一名羊負來。《詩》謂之卷耳，《疏》謂之枲耳，俗謂之道人頭。海

南無藥，惟此藥生舍下，遷客之幸也。己卯二月望日書。35 

 

蒼耳全棵是寶，就像蘇軾為一個多方才華之人。36蒼耳不只治病，還可以養顏美

                                                           
31  蘇軾：〈海漆錄〉，《蘇軾文集》，卷七十三，頁 2357。  
32  在李時珍《本草綱目》中未見海漆，不知指的是哪一種植物，待考。 
33  蘇軾著，鄒同慶、王宗堂編年校註：《蘇軾詞編年校註》（北京：中華書局，2007 年

10 月 2 版），頁 803。  
34  蘇軾：〈庚辰歲人日作，時聞黃河已復北流，老臣舊數論此，今斯言乃驗，二首〉，《蘇

軾詩集》，卷四十三，頁 2341。 
35  蘇軾：〈蒼耳錄〉，《蘇軾文集》，卷七十三，頁 2359。 
36  宋代讀書人集官僚、文士、學者於一身，官僚常常是他們最挫敗的一個面向，所以，

貶謫、閑放的時光多有文藝創作與學術論著。歐陽修等為詩人之外，學術論著有《易
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容，使人肌如白玉、長生不老。尤其治廱、瘡、毒癃，更具神效。蘇軾說蒼耳就

是《詩經》中的卷耳。「采采卷耳，不盈頃筐。皆我懷人，寘彼周行。」37孔穎

達《疏》云：「頃筐易盈之器而不能滿者，由此人志有所念憂，思不在此故也。」38

因為思念遠人故不能專心採卷耳，蘇軾所念之人當仍是遠在七千二百八十五里外

的汴京朝政。39蒼耳一名「進賢菜」，40那麼，蘇軾〈蒼耳錄〉的寓意就已經很

清楚了。蒼耳，一稱「枲耳」，是養顏美容聖品。蘇軾說： 

 

枲耳，并根、苗、葉、實，皆濯去塵土，懸陰淨掃洒地上，燒為灰，澄淋，

取濃汁泥，連二竈煉之。俟灰汁耗，即旋取旁釜中已滾灰汁益之。經一日

夜，不絕火，乃漸得霜。乾瓷瓶盛，每服，早、晚、臨睡，酒調一錢匕。

補暖、去風、駐顏、不可備言。尤治皮膚風，令人膚革滑淨。每淨面及浴，

取少許如澡豆用，尤佳，無所忌。蘇昌圖之父從諫，宜州文學，家居於邕。

服此十餘年，年八十七，紅潤輕健，蓋專得此藥力也。41 

 

「蒼耳」治療的症狀為四肢麻痺、毒瘡；變名為「枲耳」，就能讓人去風、駐顏、

皮膚滑淨。就像一個蘇軾，可以寫經國大論得奏議，變成子瞻，可以寫宋詩，成

為東坡，又是寫賦的能手，這種藉草眾多妙用的書寫，應該也是蘇軾整體全方位

才華樣貌的呈現。 

熟地黃、玄參、當歸、羗活廣為人用千餘年，蘇軾發明獨特配方服用，更

是有無比的神效： 

 

熟地黃、玄參、當歸、羗活。各等分。右擣為末，蜜和丸，梧桐子大，空

心酒服，丸數隨宜。《列仙傳》：「有山圖者，入山採藥，折足，仙人教

服此四物而癒。因久服，遂度世。」請余以問明依康師孟，大異之，云：

「醫家用此多矣，然未有專用此四物如此方者。」師孟遂名之曰：「四神

                                                          
童子問》、《詩本義》等，蘇轍有《孟子解》《春秋集解》等，朱熹一生大部分時間為

講學與遍註群經，《詩集傳》、《周易本義》、《四書集註》等，是最顯著的例子。 
37  《詩經》，十三經註疏（台北：藝文印書館，1965），卷一，頁 33。 
38  同上。 
39  孔凡禮：《蘇軾年譜》（北京：中華書局，2005 年 5 月 1 版 2 刷），卷三十六，頁 1273。 
40  李時珍：《本草綱目》（台南：世一書局，2005 年 9 月），卷十五，頁 577。 
41  蘇軾：〈煉枲耳霜法〉，《蘇軾文集》，卷七十三，頁 2354。 
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丹」。洛下公卿士庶爭餌之，百疾皆愈（疑當作癒），藥性中和，可常服。

大略補虛益血，治風氣，亦可名草還丹。己卯十一月八日，東坡居士儋耳

書。42 

 

蘇軾創造的四神丹服用法，汴京的公卿、士、庶民，無不爭服以治百病，但是發

明四神丹神奇配方的人卻遠謫儋州（言下是具有才幹能為世用者卻丟棄），蘇軾

藉著創立新的四神丹藥方，暗喻他具有幹才卻被拋擲海隅荒島。 

海南島時期的蘇軾應該是一位很精通醫術的中醫，43親自抄寫唐宰相李絳

（764-830）所編的《兵部手集》給海南人： 

 

藥方有《兵部手集》者，唐宰相李公絳所編，方無不驗者。療折傷骨破碎，

或五臟內損垂死者，用生地黃搗取自然汁，和熱酒服之；骨破碎者，自大

便下，復生新骨補故處；有瘀血者，立取下及平復。雲天設此法，以救人

命。地黃漬以酒和，傅傷破或腫處。予在儋耳，民有相毆內損者，不下粥

飲，且不能言。予以家傳接古丹療之，乃能言。又以南岳活血丹授之，下

少黑血，乃能食，然尚呻號不能轉動也。小圃中有地黃，然地瘠，根細如

髮，乃并葉搗治，飲、傅之，取血塊升餘，遂能起行。此人與進士黎先覺

有親，乃書以授之，使多植此藥，以救人命。戊寅十二月五日。44 
 

戊寅，哲宗元符元年（1098），蘇軾將親手抄錄李絳所編的《兵部手集》給某位

百姓。45蘇軾因此藥方療治黎民互毆重傷者，親自把藥方抄寫出來贈予儋州百姓。

蘇軾一再強調生地黃的神效，在惠州〈與翟東玉〉說： 

 

藥之膏油者，莫如地黃，以啖老馬，皆復為駒。樂天〈贈採地黃者〉：「與

君啖老馬，可使照地光。」今人不復知此法。吾晚覺血氣衰耗如老馬矣，

欲多食生地黃而不可常致。……此藥以二、八月採者良。……46 

                                                           
42  蘇軾：〈四神丹說〉，《蘇軾文集》，卷七十三，頁 2360。  
43  蘇軾與沈括合編：《蘇沈良方》叢書集成初編（北京：中華書局，1985 新一版）。 
44  蘇軾：〈書藥方贈民某君〉，《蘇軾文集》，佚文彙編，卷六，頁 2589。 
45  該書現已不見。 
46  蘇軾：《蘇軾文集》，卷五十八，頁 1746。 

白居易著，顧學頡點校：〈采地黃者〉《白居易集》（北京：中華書局，1998 年 11 月），

卷一，頁 19。 
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蘇軾發現地黃可以回春的妙用，鼓勵多種救人。蘇軾沒有忘記「戊寅（1098）」

的時間落款，47大概是要紀念他無公事可以簽辦，將心力轉移醫藥救人上的發心，

尤其是賤草野花的醫病治國論述。當然，蘇軾的仁心本來就是始終一致，在海南

島更是將仁心化為仁術救人。 

遠竄蠻荒的蘇軾，依舊是黃州《赤壁賦》中「望美人兮天一方」地懷想「伊

人」──「明君」，48雖然哲宗曾御賜詩給蘇軾，但此時已經不再眷顧蘇軾了。49蘇

軾在「己卯」，哲宗元符二年（1099）作於儋州的〈千秋歲次韻少游〉：「島邊天

外，未老身先退。珠淚濺、丹衷碎。聲搖蒼玉珮，色重黃金帶。一萬里，斜陽正

與長安對。    道遠誰云會？罪大天能蓋。君命重，臣節在。新恩猶可覷，舊學

終難改。吾已矣！乘茯且恁浮於海。」50雖「珠淚濺、丹衷碎」，但「君命重，臣

節在。新恩猶可覷，舊學終難改。」蘇軾從黃州、惠州以至儋州，一路行來，蘇

軾個人對自己的認同，就是「君命重，臣節在。」仍是一貫的毫無悔改之意。這

些在哲宗元符元年（戊寅，1098）、二年（己卯，1099）的賤草野花書寫，如海

漆、蒼耳、四神丹、親書藥方贈小民等，都在訴說一個相同的主題：遠在儋州蘇

軾的心，仍是繫著京城遙遠的故國。蘇軾還在〈夢中作寄朱行中〉說自己是「凜

然」： 

 

舜不作六器，誰知貴璵璠？哀哉楚狂士，抱璞號空山。相如起睨柱，頭璧

與俱還。何如鄭子產，有禮國自閑。雖微韓宣子，鄙夫亦辭環。至今不貪

寶，凜然照宸寰。51 

 

這是蘇軾一生出處大節的表白。一個經過嶺、海七年折騰的老人蒙赦回到常州，

仍對朱行中寄語廉潔： 

 

                                                           
47  時為蘇軾貶儋州之第二年、六十三歲。 
48  蘇慧霜：〈變與不變：屈騷美人意象及其餘影管窺〉，《遼東學院學報》（社會科學版）

第 10 卷 1 期（2008.02），頁 76-82。 
49  蘇軾：〈九月十五日，邇英講《論語》，終篇賜執政講讀史官宴於東宮，又遣中使賜御

書各一首，臣軾得〈紫薇花絕句〉，其詞云：「絲綸閣下文書靜，鐘鼓樓中刻漏長。獨

坐黃昏誰是伴？紫薇花對紫微郎。」……〉《蘇軾詩集》，卷二十九，頁 1541。 
 哲宗以白居易詩〈紫薇花〉贈蘇軾。白居易：《白居易集》，卷十九，頁 406。  

50  蘇軾著，鄒同慶、王宗堂編年校註：《蘇軾詞編年校註》，頁 803。 
51  蘇軾：《蘇軾詩集》，卷四十五，頁 2458。    
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朱行中知廣州，東坡自海南歸，留廣甚久，甚疑其唱和詩亦多。坡還北嶺，

聞行中到廣，士大夫頗以廉潔少之。至毘陵，夢中得詩一首，寄行中云：

「舜不做六器，誰知貴璵璠？哀哉楚狂士，抱璞號空山。」其末章云：「何

如鄭子產，有禮國自閑。雖微韓宣子，鄙夫亦辭環。至今不貪寶，凜然照

宸寰。」紙尾又題云：「夢中得其詩，自不曉其意，今寫以奉寄，夢中分

明用此色紙也。」或言東坡絕筆於此詩，其愛行中也甚矣，不欲正言其事，

聊借夢以諷之耳。其後行中果以此免，坡真知言哉！。52 

 

蘇軾規勸朱行中廉潔，最後朱行中也因此免官，映襯蘇軾是個不貪求富貴、卻氣

節凜然的人。蘇軾在儋州完成以儒家《中庸》的「至誠」、孟子的「仁義」等儒

家思想為主的個人認同；53託諸空言的《書傳》註解承載著蘇軾治國理念，並從

賤草閑花所具備的療效，闡發蘇軾救國如醫病的論述，承繼從黃州、惠州一路走

來，永不稍改的儒家忠君氣節。 

三、蘇軾在儋州的發光散熱 

蘇軾到了海南島，因為真誠地與當地黎人交往，也象徵蘇軾帶著中原文化

教化蠻荒，意味著蘇軾對海南的社會認同有大部分表現是在文化建設之上。故

說：「平生學道真實意，豈與窮達俱存亡？天其以我為箕子，要使此意留要荒。

他年誰作輿地志，海南萬里真吾鄉。」54意識到此行是老天派他教化海南人民的

                                                           
52  朱弁：《風月堂詩話》，收入吳文治主編：《宋詩話全編》，卷下，（南京：南京古籍出

版社，1998 年 12 月），頁 2950。 
查慎行語與朱弁所載出入頗大，朱弁云：「朱行中知廣州，東坡自海南歸，留廣甚久，
甚疑其唱和詩亦多。坡還北嶺，聞行中到廣，士大夫頗以廉潔少之。至毘陵，夢中得
詩一首，寄行中云：「舜不做六器，誰知貴璵璠？哀哉楚狂士，抱璞號空山。」其末
章云：「何如鄭子產，有禮國自閑。雖微韓宣子，鄙夫亦辭環。至今不貪寶，凜然照
宸寰。」紙尾又題云：「夢中得其詩，自不曉其意，今寫以奉寄，夢中分明用此色紙
也。」或言東坡絕筆於此詩，其愛行中也甚矣，不欲正言其事，聊借夢以諷之耳。其
後行中果以此免，坡真知言哉！」「甚疑其唱和詩亦多」，查慎行無之。「聞行中到廣」，
查慎行作「聞行中在任」；「至毘陵，夢中得詩一首，寄行中云」查作「至毘陵，〈寄
行中〉詩…，其愛行中甚矣」，作「至矣」。可見文字稍異，但不害蘇軾宣稱自己一生
出處大節凜然。 

53  當時人已認定蘇軾學孟子之民本精神，曾旼（？－？）曾對呂惠卿說蘇軾學孟子的民

為主，社稷次之的精神（《隨手雜錄》，引自孔凡禮：《蘇軾年譜》（北京：中華書局，

2005 年 5 月 1 版），頁 1036）。 
54  蘇軾：〈吾謫海南，子由雷州，被命即行，了不相知，至梧乃聞其尚在藤也，旦夕當

追及之，作此詩示之〉，《蘇軾詩集》，卷四十一，頁 2243。  
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文化使命，讓蘇軾調適貶謫的傷痛之餘，自信地認為將來要是有人作海南地圖

籍，會將蘇軾記上一筆，海南已然是蘇軾的第二家鄉。 

(一)呼籲海南人重視牛對農耕豐收的助益 

落後的海南島，有病不看醫生，殺牛祭祀，賣牛買香、問神、問卜。蘇軾

很心疼百姓對牛與農耕技術的不重視。〈和陶〈勸農〉六首并引〉： 

 

秔海南多荒田，俗以賣香為業。所產 稌，不足於食。乃以藷芋雜米作粥麋

以取飽。予既哀之，乃和淵明〈勸農〉詩，以告其有之者。 

咨爾漢黎，均是一民。鄙夷不訓，夫豈其真？怨憤劫質，尋戈相因，欺謾

莫訴，曲自我人。（其一） 

天禍爾土，不麥不稷。民無用物，珍怪是直。播厥熏木，腐餘是穡。貪夫

污吏，鷹騺狼食。（其二） 

豈無良田，膴膴府平路。獸蹤交締，鳥喙諧穆。驚麕朝射，猛豨夜逐。芋

羹藷麋，以飽耆宿。（其三） 

耝聽我苦言，其福永久。利爾 耜，好爾鄰偶。斬艾蓬藋，南東其畝。父兄

搢梃，以抶游手。（其四） 

天不假易，亦不汝匱。春無遺勤，秋有厚冀。雲舉與決，婦姑畢至。我良

孝愛，袒跣何媿？（其五） 

逸諺戲侮，博弈頑鄙。投之生黎，俾勿冠履。霜降稻實，千相一軌。大作

爾社，一醉醇美。（其六）55 

 

這組詩透露蘇軾悃悃勸農的仁厚胸襟。農耕需要牛，但海南島百姓卻不重視農

耕，當然對牛也不是中原傳統觀念的拉犁耕田拉車，而是賣牛去買香。蘇軾在海

南島時就是常常看見百姓賣香買牛宰殺治病。蘇軾〈書柳子厚〈牛賦〉後〉云： 

 

嶺外俗皆恬殺牛，而海南為甚。客自高化載牛渡海，百尾一舟，遇風不順，

渴饑相倚以死者無數。牛登舟皆哀鳴出涕。既至海南，耕者與屠者常相半。

                                                           
55  蘇軾：《蘇軾詩集》，四十一，頁 2254。 

蘇軾為海南百姓樹立農耕的重要觀念，陶潛則申說人人皆需要農耕。執政者鼓勵農

耕，小民力耕則不受凍餓，隱居的人，力耕則是長養高志。 
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病不飲藥，但殺牛以禱，富者至殺數十牛。死者不復云，幸而不死，即歸

德於巫。以巫為醫，以牛為藥。間有飲藥者，巫輒云：「神怒，病不可復

治。」親戚皆為卻藥，禁醫不得入門，人、牛皆死而後已。 

地（海南）產沉水香，香必以牛易之黎。黎人得牛，皆以祭鬼，無脫者。

中國人以沉水香供佛，燎帝求福；此皆燒牛肉也，何福之能得？哀哉！予

莫能救，故書柳子厚〈牛賦〉以遺瓊州僧道贇，使以曉諭其鄉人之有知者，

庶幾其稍衰乎？庚辰三月十五日記。56 

 

庚辰（元符三年，1100）蘇軾題柳宗元（773-879）〈牛賦〉後勉勵黎民應當珍

惜牛耕力田，盼望豐收。但土人將牛做醫藥看病之用，病好歸功於巫，若有人服

藥，巫則不治病，人、牛坐以待斃，黎民以香易牛。對於瓊州多荒田，百姓卻宰

牛祭鬼，蘇軾很痛心，已蒙特赦即將北歸，57還抄柳宗元〈牛賦〉「請瓊州和尚

（道贇）廣為宣傳，勸告黎民愛惜耕牛，明白牛耕的益處。」58盼望重視牛耕田

增進稻米產量，富裕民生而不是治病。相較之下，柳宗元〈牛賦〉云： 

 

踈若知牛乎牛之為物，魁形巨首，垂耳抱角，毛革 厚，牟然而鳴，黃鍾滿

脰，抵觸隆曦，日耕百畝，往來修直，植乃禾黍，自種自歛，服箱以走，

輸入官倉，已不適口。富窮飽飢，功用不有。陷泥厥塊，常在草野。人不

慙 爼愧，利滿天下，皮角見用，肩尻莫保。或穿緘縢，或實 豆，由是觀之，

物無逾者，不如羸驢，服逐駑馬，曲意隨勢，不擇處所。不耕不稼，藿菽

自與。騰踏康莊，出入輕舉，喜則齊鼻，怒則奮擲，當道長鳴，聞者驚辟。

善識門戶，終身不悌，牛雖有功，於己何益？命有好醜，非若能力，慎勿

怨尤，以受多福。59 

 

柳宗元〈牛賦〉，以牛的任勞任怨、成而不有、為而不恃、不居功，全身奉獻的

                                                           
56  蘇軾：《蘇軾文集》，卷六十六，頁 2058。 
57  庚辰，即哲宗元符三年（1100，徽宗立，改元建中靖國元年），蘇軾渡海已經第四年

（1097-1100），元月蒙恩准移廉州安置（孔凡禮：《蘇軾年譜》，頁 1323）蘇軾感嘆力

不從心，不以即將遠去，三月仍寫〈書柳子厚〈牛賦〉後〉請僧道贇宣傳，見蘇軾宅

心之厚。 
58  王水照、崔銘：《蘇軾傳》（天津：天津人民出版社，2000 年 1 月），頁 581。 
59  柳宗元著、童宗說注釋、張敦順音辨、潘瑋音義：《注釋音辨唐柳先生集》（台北：台

灣商務印書館，1975）四部叢刊初編，卷二，頁 19。 
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特質來寄託忠貞之臣死而無怨，不像以羸驢、駑馬託喻的群小、姦佞般地「善識

門戶」、鑽營有道。南宋（1126-1279）在與金兵戰、和爭論中，李綱（1083—

1140）寫於紹興二年（1132），有〈病牛〉詩：「耕犁千畝實千箱，力盡筋疲誰

復傷？但得眾生皆得飽，不辭羸病臥殘陽。」60他們都是一貫地為百姓辛苦奉獻

的楷模。所以，蘇軾寫給海南僧道贇的〈書柳子厚〈牛賦〉後〉的心情，固然也

跟柳宗元相似，但著眼在宣揚牛對人耕田的大大用處，勸海南人善待牛耕田豐收

而不是聽巫醫之言，宰牛治病。即將遠去的蘇軾仍為海南人的農耕操心，可見蘇

軾宅心之仁厚。在雷州的蘇轍〈和子瞻次韻陶淵明〈勸農〉詩一首〉也表達兄弟

共同的憫農博愛精神： 

 

子瞻和淵明〈勸農〉詩六章，哀儋耳之不耕。予居海康，農亦甚惰。其耕

者多閩人也。然民甘於於鰍蝦蟹，固蔬果不毓。冬溫不雪，衣被吉被，故

藝麻而不績，生蠶而不織，羅紈布帛，仰于四方之負販，工習於鄙朴，故

用器不作，醫奪於巫鬼，故方術不治。予居之半年，凡羈旅之所求皆不獲，

故亦和此篇以苦其窮，庶或有勸焉。 

我遷海康，實編于民。少而躬耕，老復其真。乘流得坎，不問所因。願以

所知，施及斯人。我形四方，稻麥黍稷，果蔬蒲荷，百種咸植。糞溉耘耔，

乃後有穡。爾獨何為？開口而食，掇拾於州，搜捕於陸。俯鞠婦于，仰薦

昭穆。閩乘其媮，載來逐逐。計無百年，謀止信宿。我歸無時，視汝長久。

孰為沮溺，風雨相偶。築室東皐，取足南畝。后稷為烈，夫豈一手。斷木

陶土，。器則不匱。績麻缫璽，衣則可冀。樂餌具前，病安得至？坐而告

窮，相視徒愧。莫為之先，冥不謂鄙。一夫前行，百夫具屨。以為不信，

出視同軌。期爾十年，風變而美。61 

 

蘇轍在雷州所目睹百姓生計落後也跟蘇軾在儋州所見者相似，這是無私的一片心

情。 

                                                           
60  李綱：《李綱全集》（長沙：岳麓書社，2004 年 9 月），卷二十，頁 268。 
61  蘇轍：〈和子瞻次韻陶淵明〈勸農〉詩一首〉，《欒城後集》四部叢刊（台北：台灣商

務印書館，1975），卷五，頁 541。 
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(二)講學宣揚中原文化 

蘇軾曾在被迫搬出官舍，買地築屋，遷新居前夕，聽聞隔壁幼兒的琅琅讀

書聲，非常雀躍： 

 

幽居亂蛙黽，生理半人禽。跫然已可喜，況聞絃誦音。兒聲自圓美，誰家

兩青衿？且欣集齊咻，未敢笑越吟。九齡起韶石，姜子家日南。吾道無南

北，安知不生今？海闊尚掛斗，天高浴橫參。荊榛短牆缺，燈火破屋深。

引書與相和，置酒仍獨斟。可以侑我醉，琅然如玉琴。62 

 

似乎聽到天籟般地令人陶醉，蘇軾認為這些兒童的讀書聲讓他忘記遠謫之悲，嶺

南也有如唐朝為相的張九齡（678-740）是廣東人、唐德宗宰相姜公輔（？－？）

是越南（愛州日南）人，63於是蘇軾肯定地說：「吾道無南北」，64認為雖然是

半野蠻的海南人，也是可以教化的。蘇軾更是入境隨俗，與黎人相同的裝扮、真

誠地歸化海南瘴鄉，故說：「攜兒過嶺今七年，晚途更著黎衣冠。白頭穿林要藤

帽，赤腳渡江須花縵。不愁故人相絕倒，但使俚俗相恬安。」65入境隨俗地穿起

儋耳衣帽，也須赤腳渡江，一如海南民無異。〈椰子冠〉：「天教日飲欲全絲，

美酒生杯不待儀。自漉疎巾邀醉客，更將空殼付冠師。規模簡古人爭看，簪導輕

安髮不知。更著短簷高屋帽，東坡何事不違時？」66「何事不違時？」「時」，

社會主流時尚，這句也象徵蘇軾真誠的人格特質是與貶斥他的人是很不一樣的，

已經融入當地海南人的生活裝扮了。蘇軾放下了過去輝煌的「曾經」，67發明高

筒短簷「東坡帽」，吃完椰子後戴起椰子殼帽、自娛娛人。甚至蘇軾說只要找到

                                                           
62  蘇軾：〈遷居之夕，聞鄰舍兒誦書，欣然有作〉，《蘇軾詩集》，卷四十二，頁 2312。    
63  歐陽修、宋祁等奉飭撰：〈張、姜、武、李、宋列傳〉，《新唐書》，二七五冊（臺北：

臺灣商務書館，1983），列傳七十七，頁 161。  
64  此以五祖弘忍問慧能是南方土著的少數民族，怎麼能夠成就佛道？慧能說人有南北，

佛性無南北，譬喻雖有中原文明之地，也有海南僻陋瘴毒之鄉，但人性裡的真誠、對

文化（尤其是儒家思想教化）洗禮的接受是無異的（六祖慧能，李中華譯註：〈行由

品第一〉，《六祖壇經》（台北：三民書局，2004 年 7 月），頁 6-7）。 
65  蘇軾：〈歐陽晦夫遺接（网、離合）琴枕，戲作此詩謝之〉，《蘇軾詩集》，卷四十三，

頁 2372。 
此「接（网 離合）」疑為「接羅」，亦做接蘺、接離。《韻會．羅字註》：「接羅，白帽

也。」 
66  蘇軾：〈次韻子由三首之三〉《蘇軾詩集》，卷四十一，頁 2267。 
67  指的是考進士的聲名大起、州的輝煌政聲、在京當翰林學士、知制誥的榮銜。 
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牛屎就可以找到他安適的家：「半醒半醉問諸黎，竹刺藤梢步步迷。但尋牛屎覓

歸路，家在牛欄西復西。」68原來只要循著牛屎找到牛欄，家就在牛欄邊。竹刺、

藤梢、牛屎、牛欄，與中原（作官時的身份）天壤之異，但是蘇軾說這樣的蠻荒，

就是與這裡社群認同的「家」。 

蘇軾也用他的影響力教導黎民子弟研讀儒家經典，開啟瓊州人文學風。元

符二年（1099），有個黎民姜唐佐（？－？）來跟蘇軾讀書，蘇軾為姜唐佐題詩

一半，勉勵他考上進士後再為他補足詩的後半，〈贈姜唐佐〉： 

 

滄海何曾斷地脈，白袍端合破天荒。69  

 

姜唐佐沒有辜負蘇軾的期望在大觀三年（1109）登第時，70蘇軾已經謝世七、八

年了。崇寧二年（1103），蘇軾去世已年餘，蘇轍代兄補成這首詩，〈補子瞻贈

姜唐佐秀才予兄子瞻，謫居儋耳，瓊州進士姜唐佐從之遊，氣合而言道，有中州

士人之風，子瞻愛之，贈之詩曰：「滄海何曾斷地脈，白袍端合此破天荒。」且

告之曰；「子異日登科，當為子成此篇。」君遊廣州州學，有名學中，崇寧二年

（1103）正月，隨計過汝南以此句相示，子瞻之喪再逾歲矣，覽之流涕。念君要

能自立，而莫與終此詩者，乃為足之〉： 

 

生長茅間有異芳，風流廷下古諸薑。適從瓊管魚龍窟，秀出羊城翰墨場。 

滄海何曾斷地脈，白袍端合被天荒。錦衣他日人爭看，始信東坡眼目長。71 

 

蘇轍含淚代蘇軾續足贈給姜唐佐這首具有開創意義的詩，72因為蘇軾自己就表明貶

                                                           
68  蘇軾：〈被酒獨行，遍至子雲、威、徽、先覺之舍，三首之一〉，《蘇軾詩集》，卷四十

一，頁 2322。 
69  該詩雖見於《蘇軾詩集》，卷四十八，頁 2650。 

但蘇軾只寫頸聯，其餘為弟蘇轍所補，見於蘇轍：《欒城後集》四部叢刊（台北：台

灣商務印書館，1975），卷三，頁 524。 
70  王水照、崔銘：《蘇軾傳》，頁 583。 

蘇轍為姜唐佐補足這首詩的時候（崇寧二年，1103）姜唐佐尚未及第。 
71  蘇轍：《欒城後集》四部叢刊（台北：台灣商務印書館，1975），卷三，頁 524。 

蘇轍引文作「破」天荒，詩文本作「被」天荒，也許，當作「破」為是。 
72  「破天荒」原作：「唐荊州每解送舉人，多不成名，號曰：『天荒』，至劉蛻（？－？

唐憲宗大中四年，850 AD）以荊州解及第，號『破天荒』。」（邵博：《邵氏聞見後錄》

收入程毅中主編：《宋詩話外編》（北京：國際文化出版公司，1996 年 12 月），頁 355。 



國文學報 第四十九期 
 

‧152‧ 

謫儋州就是老天派給他如同箕子教化朝鮮般的任務來教化海南黎民的。蘇軾貶

（惠州）、海（海南島）七年中，一家「喪亡九口」，73付出的情感代價不可謂

不大，但他拋棄家人離散之痛，為海南島儒學盡一份心力。因為蘇軾貶海南島時，

就認為這一趟旅程是老天派遣他教化海南任務的。 

「微子去之, 箕子為之奴,比干諫而死。子曰:『殷有三仁焉。』」74可見箕子

也是孔子讚譽的仁者。蘇軾還借用舜勤政愛民，死蒼梧之野，葬九疑山，75蘇軾

何憂何懼？用儒家思想作為貶謫困頓中自我身分認同的支柱，透過推動海南的文

化建設，藉著自己的影響力，想成自己是商紂叔叔逃至朝鮮的箕子負有教化朝鮮

一般，提升海南文化水準的使命，蘇軾又找到了生命發光散熱的舞台，故說「海

南萬里真吾鄉」。蘇軾在簡陋的「載酒堂」許願：如果可以的話，學學海南土話，

成為海南民，也是不錯。〈和陶〈田舍始春懷古二首之二〉并引〉： 

 

儋人黎子雲兄弟，居城東南，躬農圃之勞。偶與軍史張中同訪之。居臨大

池，水木幽茂。坐客欲為醵錢作屋，予亦欣然同之。名其屋曰「載酒堂」，

用淵明〈田舍始春懷古二首之二〉 

茅茨破不補，嗟子乃爾貧。菜肥人愈瘦，竈閑井常勤。我欲致薄少，解衣

勸坐人。臨池坐虛堂，雨急瓦聲新。客來有美載，果熟多幽欣。丹荔破玉

                                                           
73  蘇軾：〈南華寺六祖塔功德疏〉《蘇軾文集》，卷六十二，頁 1905。 

蘇軾嶺、海七年的流放困頓中，喪亡九口的情感割捨，應數朝雲病逝惠州最為傷痛，

〈丙子重九二首之一〉說：「今年旴惡歲，僵仆如亂麻。此會我雖健，狂風卷朝霞。

使我如霜月，孤光掛天涯。西湖不欲往，暮樹號寒鴉。」查〈註〉：「今年旴惡歲」以

下八句，專為朝雲而發。蘇軾：《蘇軾詩集》，卷四十，頁 2203。 
「喪亡九口」，應該是與蘇轍一家合計才有九口，其中朝雲所生幹兒卒於去黃之路（〈與

滕達道六十八首之三十五〉《蘇軾文集》卷五十一，頁 1486））朝雲紹聖二年（1095）
卒於惠州、邁房一男孫（《蘇軾文集．與程秀才三首之ㄧ》，卷五十五，頁 1628）、兩

個女婢（〈與林天和二十四首之十五〉《蘇軾文集》，卷五十五，頁 1633）轍膝下二女（《蘇

軾文集．與章子厚二首之二》，卷五十五，頁 1640）、（〈與李公擇十七首〉《蘇軾文集》，

卷五十一，頁 1501）惠州喪一婢（〈與陳伯修五首之四〉《蘇軾文集》，卷五十三，頁

1558）蘇轍喪一乳母（〈與王定國四十一首之十六〉《蘇軾文集》，卷五十二，頁 1522）、
蘇軾亦喪一乳母（〈與王定國四十一首之八〉《蘇軾文集》，卷五十二，頁 1517）等合

計九口。就蘇軾一房計有七口、蘇轍一房有三口，其實在蘇軾流竄貶謫之中，與受連

累的蘇轍一家合計，喪亡者凡十口（死於去黃州之路的蘇遯合計）。 
74  孔子：〈微子〉《論語》十八，朱熹：《四書集註》（台北：學海書局，1989 年 8 月初

版），頁 180。 
75  司馬遷：〈五帝本紀〉，《史記》（台北：藝文印書館，1972），卷一，頁 40。 

蒼梧在廣西，就蘇軾貶謫觀念，都屬於嶺南，蘇軾貶謫通常是嶺、海並稱。 
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膚，黃柑溢芳津。借我三畝地，結茅為子鄰。鴃舌倘可學，化為黎母民。76 

 

「載酒堂」取自西漢揚雄（53BC-18AD）典故：「（雄）家素貧，耆（嗜）酒，

人希至其門，時有好事者，載酒肴從遊學。」77蘇軾取揚雄貧困，仍為鉅鹿侯芭

常講授讀《易》心得《太玄經》，發表《論語》觀點的《法言》為鏡子，78發現

有黎子雲兄弟、張中這群朋友，蘇軾真願意學學黎人的說話口音，成為黎人一份

子。 

(三)蘇軾宣稱自己就是海南人 

蘇軾從惠州再貶儋州，心境是非常鬱悶心寒的。〈到昌化軍謝表〉說： 

「臣孤老無託，瘴癘交攻，子孫慟哭於江邊，已為死別；魑魅逢迎於海外，

寧許生還？」79自料必死在海南瘴鄉，但蘇軾與海南人真誠地交往，希望作永遠

的海南人。 

曾因貶謫幽怨的蘇軾，鄰人請他去池塘釣魚、水果有黃柑、荔枝等，讓蘇

軾發下宏願地說：「鴃舌如可學，化為黎母民。」80黎人為蘇軾籌資所建的「載酒

堂」，似乎給蘇軾精神很大的愉悅：「登臨覽觀之樂，山川風物之美，將歸老於故

丘，布衣幅巾，從邦君於其上，酒酣樂作，援筆而賦之。以頌黎侯之遺愛，尚未

晚也。軾。」81又說：「我本海南人，寄生西蜀州。」82蘇軾已經衷心喜愛海南島。 

                                                           
76  蘇軾：《蘇軾詩集》，卷四十一，頁 2280。 

北京中華書局刊行的《蘇軾詩集》作〈和陶〈田舍始春懷古〉〉知蘇軾認為「田舍始

春懷古」為淵明該詩詩題。蘇軾在該詩〈序〉卻說〈始春懷古田舍〉，陶潛詩原題作：

〈癸卯歲始春，懷古田舍〉陶潛撰，陶澍註：《靖節先生集》（台北：華正書局，1975
年 5 月臺一版），卷之三，頁 16。曾棗莊、曾濤（《蘇詩彙評》（台北：文史哲出

版社，1998 年 5 月初版），頁 1810）則與陶潛同。 
癸卯歲，元興二年（403AD），陶潛三十九歲。 
陶潛〈癸卯歲始春，懷古田舍二首之二〉： 
先師有遺訓，憂道不憂貧。瞻望邈難逮，轉欲心長勤。秉耒歡時務，解顏勸農人。平

疇交遠風，良苗亦懷新。雖未量歲功，即事多所欣。耕種有時息，行者無問津。日入

相與歸，壺漿勞近鄰。長吟掩柴門，聊為隴畝民（台北：華正書局，1975 年 5 月臺

一版）卷之三，頁 16）。 
77  班固：〈揚雄傳〉，《漢書》（台北：藝文印書館，1972），卷八十七，下（列傳五十七，

下）頁 1541。 
78  同上。 
79  蘇軾：《蘇軾文集》，卷二十四，頁 707。   
80  蘇軾：《蘇軾詩集》，卷四十一，頁 2280。  
81  蘇軾：〈題贈黎子雲千文後〉，《蘇軾文集》，佚文彙編，卷五，頁 2548。   
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蘇軾更認為地球浮在大海上，從大地斷裂出的海南島更是如此，所以只要

是人，哪個不是住在四周皆水的島中，蘇軾也不再亟於思歸了： 

 

吾始至海南，環視天水無際，悽然傷之，曰：「何時得出此島耶？」已而

思之，天地在積水中，九州在大瀛海中，中國在少海中，有生孰不在島者？

覆盆水於地，芥浮於水，蟻附於芥，茫然不知所濟。少焉水涸，蟻即徑去，

見其類，出涕曰：「幾不復與汝相見，豈知俯仰之間，有方軌八達之路乎？」

念此可以一笑。戊寅九月十二日，與客飲薄酒小醉，信筆書此紙。83 

 

蘇軾將宇宙大水視為覆於地的盆水，中國就是一草芥，人就像螻蟻在草芥上追

逐，惶惶不知彼岸，真怕見不到親人。水乾了，四通八達之路浮現，喜極而泣。

蘇軾縮小自己，也調適自己，人人都在島中，只是所住之島有大小之別，何必一

定要回歸大島──汴京所在的中原呢？蘇軾從想像書寫中調適貶謫傷痛，進而確

認海南為第一故鄉，西蜀只是幼年寄生之地的「他鄉」而已。 

四、結 論 

延續元祐年間的政治鬥爭，一心期望能夠蒙赦稍往北移的蘇軾，卻反而又

離開惠州更往南地來到海南島。除了〈到昌化軍謝表〉稍稍感到意緒悲涼之外，

縱使飢餓煎熬中，蘇軾心境仍調適得很平和。84雖然無公文可以簽辦，蘇軾的心

                                                          
82  蘇軾：〈別海南黎民表〉，《蘇軾詩集》，卷四十三，頁 2362。 
83  蘇軾：〈試筆自書〉，《蘇軾文集》，佚文彙編，卷五，頁 2549。   
84  如說因貶居海南的閑放之便，使蘇軾可以抄《金剛經》獲得道家守「一」之功德： 

「蔣仲父聞之於孫景修，近歲有人，鑿山取銀鑛，聞有人誦經聲。發之，得一人，云：

「吾亦取鑛者。以窟壞，不能出，居此不計年。平生誦《金剛經》，嘗以經自隨。每

有饑渴之心，則若有人自腋下以餅遺之。」殆此經變現也。道家守「一」，若飢，則

「一」與之糧；若渴，則「一」與之漿。此人於經中，豈得所謂「一」者乎？元符庚

辰□月二日，偶與慧上人夜話及此，因出紙筆求僕繕寫是經，凡閱月而成。非謫居海

外，安能種此福田也。」（蘇軾：〈《金剛經》報〉，《蘇軾文集》，卷七十二，頁 2320）。 
蘇軾將抄寫《金剛經》的功德歸功於謫居海外窮困閑放中所賜。個人認為蘇軾這樣的

心態也許與海南島米貴如珠有關。因為他說：「北船不到米如珠，醉飽蕭條半月無。」

（蘇軾〈縱筆之三〉，《蘇軾詩集》，卷四十二，頁 2328）給蘇轍〈寄子由三法‧學龜

息法〉（蘇軾《蘇軾文集》，卷七三，頁 2337）說可以吞嚥生津、行辟榖法，最重要

關鍵是「虛一而靜」。又說：「元符二年，儋耳米貴，吾方有絕粒之憂，欲與過子共行

此法，故書以授之。四月十九日記。」藉吞嚥生津止飢、效龜蛇吸日光嚥之不復飢，

雖是道教修鍊，但也可以想見蘇軾在海南困窮程度了，林彩梅也說東坡情況窘困如
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仍舊牽繫在儒家道德主體中清醒地提振自己，保持一貫與真誠共舞的忠信、忠義

等美德。蘇軾在海南島個人的身分認同與社會認同可以歸結如下： 

(一)《書傳》是蘇軾的紙上治國 

蘇軾對於《尚書》的作註，展現蘇軾文字治國的理想，庚辰（哲宗元符三

年，1100），黃河北流，應驗蘇軾當年主張的正確。故為《尚書》作註，就是蘇

軾的紙上治國。 

(二)「真一酒」召喚友誼的溫馨 

蘇軾〈真一酒歌并引〉除了道教釀酒養生觀之外，也寄託元祐年間與王詵、

黃庭堅、張耒、秦觀、晁補之等在京城的友誼，85更作北歸中原的想像書寫。 

(三)賤草野花醫療暗喻救國的論述 

蘇軾更藉著海漆、蒼耳、四神丹的隱喻書寫，說明他雖貶到海南島，仍是

一片丹心、希望國君進賢納諫、京城王公權貴珍視奇特妙用的四神丹，創新此一

配方的蘇軾卻遠謫海南。這些中藥的書寫，就是蘇軾才幹無所用的申訴與良醫救

國的自許，更是蘇軾在海南島自我認同的印記。 

(四)有生皆在島嶼中，不必亟歸中原 

蘇軾更相信每一個人都住在天水無際的島上，海南島與瀛海上的神州，只

是大島與小島之異，也就沒必要急著回大島上的汴京。 

(五)乘桴浮於海尋覓文化樂土 

孔子說：「道不行，乘桴浮於海。」蘇軾真的是乘桴浮到了海南島。被趕出

                                                          
此，「尚能自慰寬人，恢恢乎！其胸襟之坦蕩也。」（林彩梅：《東坡瓊州詩研究》，收

入龔鵬程主編：《古典詩歌研究彙刊》，第四輯，第十四冊（台北：花木蘭文化出版社，

2008 年 3 月），頁 40）。 
85  梁建國：〈朝堂之外：北宋東京士人走訪與雅集──以蘇軾為中心〉，《歷史研究》2009

年第 2 期，頁 21-37。 
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張中提供的官舍後，海南人為蘇軾集資籌建了「載酒堂」，蘇軾在此講演中原文

化，並曾教導過第一個海南進士姜唐佐。蘇軾自認為這趟海南之旅是負有神聖的

文化使命的，一生所讀的孔、孟聖賢書，難道會因窮達有用捨之分嗎？未來如果

有人為海南島著作地理圖籍，一定會將蘇軾記上一筆，讓蘇軾永遠伴隨著海南

島。所以蘇軾說他本來就是海南人，西蜀家鄉本來就是寄生。更說以他一個六十

四歲老人，如果海南口音可以學，蘇軾真希望能夠當永遠的海南人。 

蘇軾來到海南島開拓的文化使命，更代表中華文化的崇高精神，留給海南

人豐富的文化遺產，李景新提出貶謫文人在海南遺留的精神遺產有如下幾點：

一、矢志不移的愛國熱情，二、始終不忘家國、百姓的儒學精神，三、超越地域

歧視與民族歧視的平等思想，四、冰雪之操與曠達之懷。86這已將蘇軾在儋州的

身分認同概括無遺，更顯現蘇軾與海南島融為一體了。 
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 The Identities of Su-Shi during Dan Zhou (Hai Nan Dao)  

Chin, Shien-chen 

( Received December 31, 2010 ; Accepted May 2, 2011 ) 

Abstract 

Su-shi was 62 years old. He wished can be permitted toward north .But the 
official thought the banishment wasn’t corresponded with his criminals about the 
official documents satirizing former emperor those written at “Yuan You” period. So 
Su-shi was exiled to Dan Zhou. In a word, the life was “no” only. How did Su-shi 
overcome the hardship banishment life.  

Su-shi was lonely and poor in Dan Zhou but he care about the aborigines and 
made good friends with them enthusiastically and had the first disciple Jiang Tang 
Zuo（姜唐佐）passed the official examination first in Dan Zhou after Su-shi dead . He 
cared the aborigines’ diseases with herb medicine to satirizing the ability of 
management country. Su-shi had finished his identities by faithful and virtuous to 
people. Besides, Su-shi persuaded people took the buffalo plowed field seriously to 
improvement the rice production instead of rid diseases by killing them. He lectured 
Confucius’s ideas also and claimed he was belonged to Dan Zhou forever. 

 
Keywords: Su-shi, Dan Zhou, identity/identities 
 

國文學報第四十九期頁 135-160（民國一○○年六月），臺北：國立臺灣師範大學國文學系  
Bulletin of Chinese. Vol.49, pp.135-160 (2011) 
Taipei：Department of Chinese Language and Literature, NTNU 
ISSN:1019-6706 



國文學報 第四十九期 
 

‧160‧ 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


